OZEL ALIM ANAOKULU EYLUL AYI YEMEK LiSTESI

3-6 Yag Araligindaki Cocuklara Yonelik Minimum Seker, Dogal, Taze,
Probiyotiklerden ve Posadan Zengin, Mevsiminde Sebze ve Meyvelerden Olusan
Bagirsak Dostu Saglikl Beslenme Menisii

GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
TARIH 11 EYLUL 12 EYLUL 13 EYLUL 14 EYLUL 15 EYLUL
Omlet Firinda Peynirli Ekmek Menemen Simit Regelli Krep Gunii
KAHVALTI Acik Biife Acik Biife Acik Bife Acik Biife Acik Biife
Meyve veya Bitki cayi Meyve veya Bitki cayl | Meyve veya Bitki cayi | Meyve veya Bitki ¢cayi Meyve veya Bitki cayi
Tavuk sote Firin Sebze Yayla Corbasi Zeytinyaglh Barbunya Tepsi Kebabi
OGLE YEMEGi Piring Pilavi Soslu Spagetti Peynirli Bérek Pilaki Cevizli Eriste
Ayran Yogurt Ev Yapimi Bulgur Pilavi Ev Yapimi Meyve Suyu
Limonata Cacik
iKiNDi KAHVALTISI Mevsim Meyve Anne Pogacasl Mozaik Kek Ev Yapimi Supangle Mevsim Meyve
TARiH 18 EYLUL 19 EYLUL 20 EYLUL 21 EYLUL 22 EYLUL
Menemen Sebzeli Omlet Haglanmis Yumurta Simit Krep Gunu
KAHVALTI Acik Biife Acik Bife Acik Bife Acik Biife Acik Biife
Meyve veya Bitki gayi Meyve veya Bitki cayl | Meyve veya Bitki cayi | Meyve veya Bitki ¢ayi Meyve veya Bitki cayi
Domates Corbasi Domates Corbasi Mercimek Corbasi Kuru Fasulye Kabak Corbasi
OGLE YEMEGi Firin Makarna Kiymali Biber Dolmasi Cokertme Kebabi Piring Pilavi Tavuk Sinitzel
Mevsim salata Yogurt Sos/Yogurt Cacik Patates Kizartmasi
Ev Yapimi Limonata
iKiNDi KAHVALTISI Mevsim Meyve Browni Lokma Anne Kurabiyesi Mevsim Meyve
TARIH 25 EYLUL 26 EYLUL 27 EYLUL 28 EYLUL 29 EYLUL
Haslanmis Yumurta Simit Omlet Firinda Peynirli Ekmek Pankek Gunu
KAHVALTI Agik Biife Acik Biife Acik Biife Acik Biife Acik Biife
Meyve veya Bitki cayi Meyve veya Bitki cay1 | Meyve veya Bitki cayl | Meyve veya Bitki ¢ayi Meyve veya Bitki cayi
Tavuk suyu Corba Tas Kebabi Et Suyu Corba Ezogelin Corbasi Kabak Corbasi
OGLE YEMEGi Pazili Gozleme Bulgur Pilavi Zeytinyagh Taze Soslu Miskef bete Tavuklu Ankara Tava
Ev Yapimi Meyve Suyu Ev Yapimi Meyve Fasulye Patates Puresi Ayran
Suyu Yogurt Ev Yapimi Limonata

iKINDI KAHVALTISI

Ag¢ma

Mevsim Meyve

Dogum giinii Pastasi

Ev Yapimi Supangle Mevsim Meyve

Not: Zorunluluk halinde yemek listesinde degisiklik yapilabilmektedir.

Eylul Ay1 Sebze ve Meyve Takvimi

Meyveler

Muirdim erigi, kavun, incir, Gzim, findik, karpuz, armut,bogritlen

Sebzeler

Mantar, pazi, misir, patlican, kabak, kirmizibiber, dolmalik biber
Barbunya , Taze Fasulye, Semizotu,Bamya

Yesillikler

Marul, roka, biberiye, sogan, nane, maydanoz, tere

Acik Biifede Bulunan Yiyecekler
Siyah-Yesil Zeytin

Peynir Cesitleri

Agirlikli olarak Mevsim Yesillikleri

Ev yapimi recel veya marmelat

Tahin / Pekmez karigimi




